
מורחבתוצפייהקריאה-מאוכלסיפורעושות

בלוגים/חברתיותרשתות

באינסטגרםפתיתים.1
באתרשנמצאאומאמימדריךוגםבצלמדריך:וספציפית

בעלמהדברים.2
אליםבצק.3
)באינסטגרםידועהשהיאכפי(פורמלגהחיטיםדרךגאולה.4
תלםעז.5

צפייה

למתקדמות)באנגלית(וספרבנטפליקססדרה- נוסראתסאמין/חומצהחום,שומן,מלח,
בע"מאוכל

בנטפליקססרט-האדמה אתלנשק
בנטפליקסדוקו-בטןתחושת

קריאה

פולאןמייקל/השפעדילמת
אביראסףבישול/ספרלא

לנדאוואליכהןחיים/מבשלים
ג'פארימדהור/הודיבישול

אוטולונגייותםשלבישולספרכל
פולאןמייקלהבישול/תולדותקיצור
פוירספרןג'ונתן/חייםבעלילאכול

https://www.instagram.com/ptitimblog?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/p/C4vUgx3oLkV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.ptitim.com/umami/
https://www.dvarimbealma.com/
http://www.bazekalim.com/
https://www.instagram.com/pormeleg.kitchen?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.thekitchencoach.co.il/
https://www.dailymotion.com/video/x8hfdhr

